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><p>在这个快节奏、高科技的时代，我们似乎已经习惯了不断学习新
知识，适应新环境。然而，有些人却仍然坚持着过去的做法，执迷不悟
，尤其是在使用某些产品或服务时。</p><p>最近，一款名为“ad钙奶
”的应用程序在网络上引起了一阵热议。它宣称能够帮助用户提高记忆
力和注意力，但实际上，这款应用并没有提供任何科学依据来支持其效
能。而且，它还存在一些明显的问题，比如广告干扰、隐私泄露等。</
p><p><img src="/static-img/wq9EukkuD56hhhx7rZN2NVjvsMuE
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hwQTw.jpg"></p><p>但令人惊讶的是，一些用户对此毫无察觉，他
们继续使用这款应用，并且还推荐给朋友和家人。这就是所谓的“执迷
不悟”，人们往往因为自己的偏见或者是之前的一些积极体验，而忽视
了现实中的问题。</p><p>比如，有一个叫李明的用户，他曾经因为一
段时间内记忆力提升而被这款应用吸引。他开始每天都花费大量时间在
其中，每次都有着满足感。但随着时间推移，他发现自己反而更加分心
，工作效率下降。此时他才意识到，“ad钙奶”可能并不是那么有效。
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YEhwQTw.jpg"></p><p>另一个例子是张华，她是一位爱好者，对各
种新技术都保持开放的心态。她本想尝试一下“ad钙奶”，但是当她看
到该应用缺乏科学依据和严重的隐私问题后，她迅速放弃了。她的决定
让她免受潜在损害，同时也影响到了她的周围朋友们，让他们对此类产
品产生警惕。</p><p>正如这些案例所示，当我们面临新的信息或工具
时，要保持批判性思维，不要轻易相信那些未经证实的宣传。在信息爆
炸的今天，更需要我们学会辨别真伪，用理性与智慧去指导我们的选择
，以免陷入误导中，就像那些不知不觉中被“ad钙奶”牵动的情形一样
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